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Oz

Bu arastirma, ebelik 6grencilerinin yapay zekaya iliskin bagimlilik diizeyleri ile
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Tanimlayici ve
kesitsel tipte tasarlanan g¢aligma, bir devlet iiniversitesinin Ebelik bdoliimiinde
6grenim gormekte olan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 206 6grenci ile
yiriitilmiistir. Etik kurul izni ve 6grencilerden bilgilendirilmis onam alinmustir.
Veriler, “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Yapay Zekaya Bagimlilik Olgegi” ve “Yapay Zeka
Tutum Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Katilimeilarin yas ortalamasi 20,48+2,63
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yapay zekdya bagimlilik 6lgeginden aldiklart
puan ortalamasi 11,8143,14 olup, bu sonu¢ Ogrencilerin yapay zekaya karsi orta
diizeyde bir bagimlilik egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Regresyon analizine
gore yapay zeka bagimliligi, 6grencilerin yapay zekaya yonelik tutumlarint %12
oraninda agiklamaktadir (R>=0,127, p<0,001). Bulgular, ebelik 6grencilerinin yapay
zekdya iliskin tutumlarmin genel olarak yiiksek, bagimlilik diizeylerinin ise orta
seviyede oldugunu gostermektedir. Ayrica dgrencilerin yapay zekdya bagimlilik
diizeyleri arttik¢a, yapay zekaya karsi olumlu tutumlarinin da anlamli sekilde
yiikseldigi belirlenmistir. Sonug olarak, yapay zekanin saglik ve egitim alanlarinda
giderek yayginlasmasi, 6grencilerin bu teknolojiye ilgisini ve kullanim sikligini
artirmaktadir. Bu durum, 6grenme siireglerinde yenilik¢i yaklasimlar gelistirilmesi
acisindan avantajli olmakla birlikte, asirt kullanimm bagimliliga doniisme riski
acisindan dikkatle ele alinmalidir. Bu nedenle, ebelik egitim miifredatinda yapay
zekanin bilingli, etik ve dengeli kullanimina yonelik farkindalik kazandiran egitim
iceriklerinin yer almas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Ebelik, Ogrenci, Yapay Zeka.
Abstract

This study was conducted to examine the relationship between midwifery students'
levels of dependence on artificial intelligence and their attitudes toward it. Designed
as a descriptive and cross-sectional study, it was conducted with a total of 206
students enrolled in the Midwifery Department of a state university who met the
inclusion criteria. Ethical committee approval was obtained, and informed consent
was obtained from the students. Data were collected using the “Demographic
Information Form,” the “Artificial Intelligence Dependency Scale,” and the
“Artificial Intelligence Attitude Scale.” The mean age of the participants was
determined to be 20.48+2.63. The mean score of the students on the artificial
intelligence dependency scale was 11.8143.14, indicating that the students showed a
moderate level of dependency on artificial intelligence. According to regression
analysis, artificial intelligence dependency explains 12% of students' attitudes
toward artificial intelligence (R*=0.127, p<0.001). The findings indicate that
midwifery students generally have a high attitude toward artificial intelligence,
while their dependency levels are moderate. Furthermore, it has been determined
that as students' dependency levels on artificial intelligence increase, their positive
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attitudes toward it also rise significantly. Consequently, the increasing prevalence
of artificial intelligence in healthcare and education is boosting students' interest in
and frequency of use of this technology. While this situation is advantageous in
terms of developing innovative approaches in learning processes, it should be
handled with care in terms of the risk of excessive use turning into dependency.
Therefore, it is recommended that midwifery education -curricula include
educational content that raises awareness about the conscious, ethical, and balanced
use of artificial intelligence.

Keywords: Addiction, Artificial Intelligence, Midwifery, Student
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1. GIRIS

Yapay zeka, bir makinenin insan davranislarini taklit edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu alan,
insanlarin 6grenme, hafiza, analiz yapma ve yenilik yaratma gibi zeka gerektiren siireclerini simiile edebilmek i¢in
bilgisayar teknolojilerinden faydalanan ve hizla ilerleyen bir bilgisayar bilimi dalidir. Yapay zeka, makinelerin insan
benzeri diisiinme stireclerini gergeklestirmelerini saglayarak g¢esitli uygulama alanlarinda devrim yaratma potansiyeline
sahiptir (Krittanawong ve ark., 2017). Yapay zeka, giiniimiizde pek ¢ok farkli alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
son donemlerde, biiyiik veri kiimeleri iizerinde yaptigi analizlerle oldukga etkileyici sonuglar elde edilmistir. Bu

gelismeler, yapay zekanin giiciinii ve potansiyelini daha da gériiniir kilmaktadir (Ocal ve ark., 2020).

Yapay zeka teknolojilerindeki ilerlemeler géz 6niine alindiginda, saglik profesyonellerinin klinik ortamlarda farkli
teknolojiler ve uygulamalarla karsilasmasi beklenmektedir. Gelecegin saglik calisanlarinin, egitimlerini tamamlayip
meslek hayatlarina atildiklarinda, klinik alanlarda yapay zeka tabanli cesitli araglarin yaygin olarak kullanilmasi
muhtemel goriinmektedir. Saglik bilimleri 6grencilerinin yapay zeka hakkinda sahip olduklar1 temel bilgiler, bakis agilar
ve endiseleri incelenerek, yapay zekd uygulamalari konusunda farkindaliklarinin artirilmasi saglanabilir. Ciinki
gelecekteki saglik profesyonellerinin ve ebelerin saglik hizmetlerindeki ilerlemelerle uyumlu biitiinsel bakim saglamak
icin bu teknolojilerle caligmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle &grencilerin bu konudaki algilarinin ve goriislerinin
bilinmesi 6nemlidir. Bu sayede, 6grencilere yapay zekanin saglik alanindaki potansiyel kullanimlarini daha iyi 6gretmek
ve bu teknolojiyi etkili bir sekilde nasil kullanacaklarimi gdstermek igin gerekli egitim igerikleri sekillendirilebilir. Bu
egitim, gelecekteki saglik profesyonellerinin yapay zekayi klinik siireclerde etkin bir sekilde kullanabilmeleri i¢in
onemlidir (Y1lmaz ve ark., 2021; Von Garrel ve Mayer, 2023). Ozellikle saglik alaninda kullanimi1 6nemli bir yer tutan

yapay zekanin nasil ve ne kadar kullanildig1 da 6nemli bir diger konudur.

Saglik sektorii, asirt is yiikii, yetersiz finansman, kalifiye personel eksikligi, personel tiikenmisligi, yaslanan bir
niifusun getirdigi zorluklar ve COVID-19 salgini gibi 6ngdriilemeyen krizler dahil olmak {izere siklikla bir dizi zorlukla
karsilagabilmektedir. Bununla birlikte, yapay zekanin saglik sektoriine dahil edilmesi, bu zorluklarin ¢esitli yollarla
hafifletilmesi olasiligin1 sunabilmektedir (Derakhshanian ve ark., 2024). Gelismis algoritmalar ve veri analizinden
yararlanarak yapay zeka, klinik karar almay1 gelistirebilir, problemleri daha hizli ¢6zebilir, klinik ig akislarini optimize
edebilir, kaynaklar1 daha etkili bir sekilde tahsis edebilir, is yiiklerini hafifletebilir ve nihayetinde saglik ortamlarinda
genel verimliligi artirabilir. Saglik hizmetlerindeki diger uygulamalar, hastaliklarin tespiti ve teshisinden tedavilerin

analizine, prognozun tahmin edilmesine ve kigisellestirilmis bakima kadar uzanmaktadir (Teng ve ark., 2022).

Giiniimiizde bilgiye kolay ulagmaya aligmig olan 6grencilerde yapay zeka bagimliligi, teknolojinin asirt kullanimi
sonucu ortaya ¢ikabilecek bir durumdur. Ozellikle 6grenciler, yapay zekay1 bilgiye hizli erisim, gérevleri kolayca yerine
getirme veya karar verme siireglerinde bir ara¢ olarak kullanma egilimindedirler. Ancak bu bagimlilik, ¢esitli olumsuz
sonuglar dogurabilir. Literatiirde &grencilerin bu konudaki goriiglerinin incelendigi caligmalarda yapay zekanin
Ogrencilerin problem ¢dzme ve analitik diisiinme becerilerine katkisinin oldugu buna karsin 6grencilerde hazira konma
gibi tembellik aliskanliklarina sebep olabilecegine iliskin olumlu goriisler ¢ogunluktadir (Haryanto ve Ali, 2019;

Vatansever, 2024). Yapay zekanin saglik hizmetlerine artan katkisina ve saglik 6grencilerinin yapay zekaya yonelik
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tutumlari {izerine ¢ok az calisma mevcuttur.

Literatiirde 6grenci algilar ile ilgili gorlisler bulunsa da ebelik 6grencilerinin yapay zeka hakkindaki tutumlar1 ve
yapay zekdya olan bagimlilik durumlariyla ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismamiz ebelik

Ogrencilerinin yapay zeka bagimliligi ve tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Yontemi/Modeli/Deseni

2.1.1. Arastirmanmn Tipi
Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
2.1.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

2024-2025 egitim 6gretim yilinda Tarsus Universitesi Ebelik Béliimiinde 6grenim gormekte olan dgrenciler ile

Mart- Nisan 2025 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
2.1.3. Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tarsus Universitesi Ebelik Boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem hesaplamasina
gidilmeden evrenin hepsine ulasiimak hedeflenmistir. Bu nedenle 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Tarsus Universitesi
Ebelik Boliimiinde 6grenim gérmekte olan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 206 ebelik 6grencisi ile ¢alisma

gerceklestirilmistir.
2.1.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Tarsus Universitesi Ebelik Béliimii 6grencisi olmak, Calismaya katilmay1 kabul etmektir.
2.1.5. Arastirmadan Diglama Kriterleri
Calismaya katilmay1 kabul etmeyen 6grenciler aragtirmadan diglanmustir.
2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Tammtic1 Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulmustur (Ocal ve ark., 2020; Vatansever, 2024).
Form sosyo-demografik 6zellikler ve yapay zekaya dair sorulari igeren yedi sorudan olugmaktadir.

2.2.2. Yapay Zekd Tutum Olgegi (YZTO)

Aktay ve ark. (2024) tarafindan gelistirilen 6lgek, 13 madde ve ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar
“Yapay zekanm faydalar1”, “Yapay zekanin riskleri” ve “Yapay zeka kullammi” seklinde belirlenmistir. Olgekten
alinabilecek puan aralif1 13 ile 65 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar yapay zekaya yonelik olumlu tutumun
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Olgegin biitiinii i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0,881 olarak hesaplanmistir.
(Aktay ve ark., 2024). Bu ¢aligmada ise Cronbach’s Alpha degeri 0,81 bulunmustur.

2.2.3. Yapay Zekiya Bagimhilik Olgegi (YZBO)

Yapay Zekdya Bagimlilik Olgegi (YZBO): Olgek, bireylerin yapay zekdya olan bagimlilik diizeylerini
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degerlendirmek amaciyla Morales-Garcia ve ark. (2024) tarafindan gelistirilmis olup Savas (2024) tarafindan
“Dependence on Artificial Intelligence-DAI” 6lgegi temel alinarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. Orijinal ¢alismada Glgegin
i¢ tutarlilig1 yiiksek bulunmus (Cronbach’s Alpha degeri=0,87) ve tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir.
Tiirkce uyarlamasinda ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 (0,82) ve test- tekrar test degerleri (0,79) olarak
hesaplanmistir. Bu calismada ise 0,83 bulunmustur. Olgek tek boyut ve bes maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi
derecelendirme kullanilan 6lgekten alinabilecek puanlar 5 ile 25 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar yapay zeka
bagimhiliginm arttigin1 gdstermektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir (Morales-Garcia ve ark., 2024;

Savag, 2024).
2.3. Veri Analizi/Uygulama

Verilerin Mart-Nisan 2025 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan Google formlar iizerinde
olusturulan anket ile “online” olarak toplanmistir. Formlar uygulanmadan 6nce 6grencilere arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve onamlar1 alinmistir. Anketin doldurulma siiresi ortalama bes dakika siirmiistiir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayarda Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 paket
programi ile yapilmistir. Tanitic1 bilgilerin say1, yiizde dagilimlar ve ortalamalar1 alimmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmistir. Olgek skorlarinda min-max., ortalama ve standart sapma

analizleri uygulandi. Olgek toplamlar1 arasinda Pearson Correlation ve Linear Regression analizi yapildi.
2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yiiriitiilmesi icin Tarsus Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay
almmistir (Tarih:19/02/2025; Karar No:2025/17). Arastirmanin Ogrencilerde yiiriitiilebilmesi i¢in Ebelik Bolim
Bagkanligindan arastirma izni alinmigtir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim 6grencilerden yazili bilgilendirilmis

onam alimustir.
3. BULGULAR

Aragtirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20,48+2,63’diir. Ogrencilerin %34°ii birinci sinif, %31,6’s1
ikinci smif, %21,4°1i iigiincii sif ve %13,1’i dordiincii siniftir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu devlet yurdunda kalmakta
ve %52,4’iiniin geliri giderinden azdir. Ogrencilerin ¢ogunun yapay zekd uygulamalarim duydugu, %82’sinin yapay

zekay1 kullandig1 ve gogunlugunun yapay zekayi faydali buldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Ozelliklerin Dagihmlar

Demografik Ozellikler n %
Simf

1 70 34,0
2 65 31,6
3 44 214
4 27 13,0

Yasanilan yer

Aile 30 14,6
Ogrenci 13 6,4
Devlet yurdu 163 79,1
Gelir diizeyi

Gelir giderden az 108 524
Gelir gidere denk 86 41,7
Gelir giderden fazla 12 58

Yapay zekayl duydunuz mu

Evet 204 99,0
Hayir 2 1,0
Yapay zekay: kullanma durumu

Evet 169 82,0
Hayir 37 18,0

Yapay zekay: faydah buluyor musunuz?

Evet 204 99,0
Hayir 2 1,0
Yas (Ort.£SS) 20,48+2,63
Toplam 206 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgeklerden aldiklart minimum, maksimum, ortalama
puanlar ile standart sapma degerleri verilmistir. Ogrencilerden alman “Yapay Zekdya Bagimhlik Olgegi”

puanlar 5 ile 25 arasinda degismekte olup, ortalama 11,81+3,14 olarak hesaplanmstir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Yapay Zeka Tutum Olcegi (YZTO) ve Yapay Zekaya Bagimhlik Olgegin (YZBO)’nden Aldiklart
Min.-Maks. ve Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Minimum Maksimum Ort £SS
YZBO 5 25 11,81+3,14
Yapay zekanin 3 15 11,81+3,14
é faydalari
=4
2 Yapay zekanin 4 20 10,72+3,90
< riskleri
@)
[
N Yapay zeka 6 30 20,60+6,25
>~
kullanimi1
Olgek toplam 16 65 43,14+8,27

“Yapay zeka tutum oOlgegi” puanlart 16 ile 65 arasinda degismekte olup, ortalama 43,14+8,27 olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore 6grencilerin yapay zeka tutum diizeyi yiiksek ve yapay zekaya bagimlilik diizeyi ise orta

seviyede goriilmektedir.

Tablo 3’te “YZBO” ile “YZTO” arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari
verilmistir. Analiz sonucuna bakildiginda; “YZB” o6l¢egi ile “YZT” Olgegi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r (204) = 0,356; p<0,001). Bu sonuca gore 6grencilerin yapay zekdya bagimlilik
diizeyleri arttikca yapay zeka tutum diizeylerinin de arttigi sOylenebilir. Yapay zekaya bagimlilik, bireylerin yapay
zekdya yonelik olumlu tutumlan ve fayda algilan arttikca yilikselmekte, risk algisi arttik¢a ise azalmaktadir. Tutum
boyutu, o6zellikle kullanim ve fayda algisiyla giiglii bir iliski gostererek olumlu tutumlarin yapay zeka kullanimini
belirgin bigimde artirdigini ortaya koymaktadir. Fayda boyutu, bireylerin yapay zekayir daha fazla kullandik¢a bu
teknolojiden daha fazla yarar sagladiklarimi diisiindiiklerini, risk algisinin ise fayda algisin1 olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Risk boyutu, genel olarak diger alt boyutlarla negatif yonde iliskili olup yapay zekaya yonelik olumsuz
algilarin kullanim ve bagimlilik diizeylerini azalttigin1 gostermektedir. Son olarak, kullanim boyutu en giiglii iliskisini
tutum ve fayda ile gostererek bireylerin yapay zekdyi ne kadar olumlu degerlendirdiklerinin, kullanim sikliklarim

dogrudan etkiledigini gostermektedir.
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ndaki Iliskive Yonelik Korelasvon Testi Sonuclari

Olcekler 1 2 3 4 5
(1) Yapay zekaya bagimlilik r 1 0,356 0,340 0,258 0,462
Slgegi p 0,000%*  0,000**  0,000%*  0,000%*
r 0,356 0,685 0,110 0,909
(2) Yapay zeka tutum 6lcegi 1
p 0,000%* 0,000%* 0,115 0,000%*
r 0,340 0,685 -0,476 0,701
(3) Yapay zekanin faydalart 1
p 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%*
r -0,258 0,110 -0,476 -0,240
(4) Yapay zekanin riskleri 1
p 0,000%* 0,115 0,000%* 0,001
r 0,462 0,909 0,701 -0,240
(5) Yapay zeka kullanimi 1
p 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,001**

**=p<(,001, r= Pearson Korelasyon
Ogrencilerin yapay zekdya bagimliligim yapay zeki tutumu iizerine etkisini belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapilmistir. Yapay zeka tutumu i¢in yapay zeka bagimliligi prediktif faktor olarak belirlenmistir. Bu regresyon
modeli yapay zeka bagimliligimin 6grencilerin yapay zekd tutumu iizerinde etkisini %12 oraninda agiklamaktadir
(R2=0,127, p<0,001). (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Yapay Zekaya Bagimhhgmin Yapay Zeka Tutumu Uzerine Etkisi (n=206)

%95 CI
YZBO B S.E. B t p R R2 Lower  Upper
Sabit 4,406 1,462 3,015 >0,001 0,356 0,127 1,524 7,287
YZTO 0,181 0,033 0,356 5,446 0,000 0,116 0,247
Linear Regression

4. TARTISMA

Literatiir incelendiginde, yapay zeka bagimlilig1 6l¢eginin kullanildigi herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu

nedenle, benzer arastirmalar ile yapay zeka tutumuna iliskin ¢aligsmalar degerlendirilmistir.

Ogrencilerin yaklasik yarisinin orta diizeyde internet bagimlist oldugu belirlenmistir (Rafiee ve ark., 2020).
Hemgirelik 6grencilerinin akilli cihaz bagimliligr ile yapay zeka algilari arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada
korelasyon testine gore, akilli cihaz bagimliligi ile katilimcilarin yapay zekasi arasinda énemli bir korelasyon oldugu
goriilmektedir. Ayrica dgrencilerin ¢ogunlugunun akilli telefonlara orta diizeyde bagimli oldugu tespit edilmistir
(Farghaly Abdelaliem ve ark., 2022). Ebelik 6grencilerinde akilli telefon bagmmliliginin arastirildign ¢alismada

ogrencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgeginde ortalama puani orta diizeye yakin olarak belirlenmistir (Serin ve ark.,
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2019). Saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencileri arasinda internet bagimliliginin incelendigi c¢alismada Ogrencilerin
cogunlugunun hafif diizeyde Internet bagimliligina sahip oldugu belirlenmistir (Najafi ve ark., 2018). Bu calismada
ogrencilerin ¢ogunun yapay zekd uygulamalarini duydugu, yapay zekay: kullandigi ve ¢ogunlugunun yapay zekayi
faydali buldugu tespit edilmistir. Korelasyon sonucuna gore 6grencilerin yapay zekaya bagimhilik diizeyleri arttikca
yapay zeka tutum diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Ogrencilerden alian “yapay zekaya bagimlilik 6lgegi” puanlar
diisiik ile yiiksek arasinda degismekte olup, ortalama orta diizeyin altinda olarak hesaplanmistir. Literatiirde 6grencilerin
internet ve telefon bagimliliklar hafif, orta ve siddetli olarak farkli diizeylerde bulunmakla birlikte ¢alismamizda yapay
zekaya bagimlilik diizeyinin orta seviyede oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin sebebi yapay zeka kullaniminin heniiz
internet kullamim1 kadar yaygin olmayisindan ve caligmalarin farkl tilke ve kiiltiirlerdeki, farkli boliimlerdeki 6grenciler

iizerinde yapilan ¢alismalar olmasindan kaynaklandigi diislintilmektedir.

Saglik bilimleri 6grencilerinin yapay zeka ile ilgili algilar1 ve tutumlarinin incelendigi ve 10 ¢aligmanin dahil
edildigi sistematik derlemede genel olarak, 6grenciler yapay zekanin gelecekteki ¢caligmalarinda saglayacagi potansiyel
faydalar, yapay zeka hakkinda bilgi edinme ilgisi ve istekleri, tutumlar: konusunda olumlu hissettikleri tespit edilmistir
(Derakhshanian ve ark., 2024). Hemsirelik boliimii 6gretim elemani ve dgrencilerinin hemsirelik egitiminde yapay zeka
kullanimina yonelik tutumlari, algilar1 ve davranissal niyetlerinin incelendigi 5 ayri lilkenin oldugu sistematik derlemede
yapay zekaya iliskin tutumlarin olumlu oldugu belirlenmistir (Ostick ve ark., 2025). Spor bilimleri 6grencilerinin yapay
zekaya yonelik tutumlar ile is bulma kaygilari arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada 6grencilerin yapay zekaya
yonelik tutum 6lcegi alt boyutlarindan; yapay zekaya yonelik pozitif tutumlarinin yiiksek, yapay zekaya yonelik negatif
tutumlarinin orta oldugu belirlenmistir (Doga ve ark., 2023). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin yapay zekdya yonelik
tutumlar1 ve yapay zeka okur yazarlig1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada pozitif tutumlar i¢in ortalama puanin
yliksek oldugu ve puan araliginin diisiik ile yiiksek arasinda degistigi goriilmektedir. Negatif tutumlar i¢in de katilimet
mevcut olup, ortalama puan diisiik ve puan aralig1 diisiik oldugu goriilmektedir (Mart ve Kaya, 2024). Tiirk¢e 6gretmeni
adaylarinin yapay zekaya yonelik tutumlarinin incelendigi ¢aligmada 6grencilerin ¢ogunlugunun yapay zekay: kullandigi
ve yapay zekaya iligkin tutumlarinin “orta diizeyde” oldugu belirlenmistir (Sarikaya ve Kavan, 2024). Bu calismada
“Yapay zeka tutum Olcegi” puanlart diisiik ile ¢ok yiiksek arasinda degismekte olup, ortalama yiiksek olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore dgrencilerin yapay zekd tutum diizeyi yiiksek seviyede goriilmektedir. Literatiire
bakildiginda yapay zeka hakkinda tutumlarinin genellikle olumlu oldugu belirtilmis olup ¢alisma sonuglar literatiirle

benzerdir.
Arastirmanin Sinirhiliklar:
Calisma sonuglar1, katilimeilarin vermis oldugu yanitlar ile sinirhdir.
5. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda ebelik Ogrencilerinin yapay zekd tutum diizeylerinin yiiksek oldugu, yapay zekd bagimlilik
diizeylerinin ise orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin yapay zeka bagimlilik diizeyleri arttikca
yapay zeka tutum diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, giiniimiiz teknoloji ¢aginda, dgrencilerin

yapay zekay1 bilingli ve etkin bir sekilde kullanabilmelerini saglamak amaciyla egitim programlarinin diizenlenmesi
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onerilmektedir. Bu egitimlerin, dgrencilerin yapay zeka kullanimini bagimlilik diizeyine ulagsmadan, gereksinim

duyduklar1 durumlarda bilingli bir sekilde gergeklestirmelerine katki saglamasi amaglanmaktadir.
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GENISLETILMIS OZET (EXTENDED SUMMARY)

It seems likely that future healthcare professionals will use various Al-based tools extensively in clinical areas
when they complete their education and start their professional lives. By examining the basic knowledge, perspectives
and concerns of health sciences students about Al, their awareness of Al applications can be increased. It is important
to know the perceptions and opinions of students on this issue. Although there are opinions about student perceptions in
the literature, no study has been found on the attitudes of midwifery students about Al and their addiction to Al

Therefore, the study was conducted to examine the relationship between midwifery students' Al addiction and attitudes.

Although there are opinions about student perceptions in the literature, there is no study on midwifery students'
attitudes towards artificial intelligence and their dependence on artificial intelligence. For this reason, our study was
conducted to examine the relationship between midwifery students' Al addiction and attitudes. In this way, the
necessary educational content can be shaped to better teach students the potential uses of artificial intelligence in the
field of health and to show them how to use this technology effectively and without harm. The study was descriptive and
cross-sectional. Data were collected online via Google Form between March 01 and April 30, 2025. The study was
conducted with a total of 206 midwifery students studying in the Department of Midwifery who met the inclusion
criteria. Introductory information form, artificial intelligence attitude scale and artificial intelligence dependency scale
were used in the study. The number, percentage distributions and averages of the descriptive information were taken.
The conformity of the data to normal distribution was tested with the Kolmogorov Smirnov test. Min-max, mean and
standard deviation analyses were applied to the scale scores. Pearson Correlation and Linear regression analysis were
performed between scale totals. The mean age of the students who participated in the study was 20.48+2.63 years. 34%
of the students were in first grade, 31.6% in second grade, 21.4% in third grade and 13.1% in fourth grade. The
majority of the students live in state dormitories and 52.4% of them have an income less than their expenses. It was
determined that most of the students have heard of artificial intelligence applications, 82% of them use artificial
intelligence and the majority of them find artificial intelligence useful. The “Artificial Intelligence Dependency Scale”
scores obtained from the students ranged between 5 and 25, and the average was calculated as 11.81+£3.14. The
“Artificial Intelligence Attitude Scale” scores ranged between 16 and 65, and the average was 43.1448.27. According to
this result, the students' attitude level towards artificial intelligence is high and the level of dependency on artificial
intelligence is at a medium level. According to the regression analysis, it explains the effect of Al addiction on students'
Al attitude by 12% (R2=0.12,p<0.001).Our research found that midwifery students have high levels of attitude toward
artificial intelligence, while their levels of dependence on artificial intelligence are moderate. Furthermore, it was
determined that as students' levels of dependence on artificial intelligence increase, their levels of attitude toward
artificial intelligence also rise. Accordingly, in today's technological age, it is recommended that educational programs
be organized to ensure that students can use artificial intelligence consciously and effectively. These trainings aim to
contribute to students' ability to use artificial intelligence consciously when needed, without reaching dependency

levels.
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